
Grundkurs für die ehrenamtliche Hospizarbeit der Ökume-Grundkurs für die ehrenamtliche Hospizarbeit der Ökume-Grundkurs für die ehrenamtliche Hospizarbeit der Ökume-Grundkurs für die ehrenamtliche Hospizarbeit der Ökume-
nischen nischen nischen nischen HospizbeweHospizbeweHospizbeweHospizbewegung Düsseldorfgung Düsseldorfgung Düsseldorfgung Düsseldorf----Süd e.V. Süd e.V. Süd e.V. Süd e.V.     
Die Hospizbewegung zählt zu den stärksten bürgerschaftlichen 
Bewegungen in Deutschland. Hier begegnen sich beruflich und 
ehrenamtlich engagierte Menschen und arbeiten im Sinne ei-
ner besseren Versorgung von sterbenskranken Menschen so-
wie bei der Begleitung von Trauernden. 
Grundlegend für die Hospizarbeit ist die Vorstellung, dass Sterben ein Teil des Le-
bens ist und die Suche, wie wir alle zusammen und jede Einzelne/jeder Einzelne 
einen respektvollen und achtsamen Umgang finden können.  
Wer sich für die ehrenamtliche Sterbebegleitung interessiert ist herzlich eingela-
den am Grundkurs der Ökumenischen Hospizbewegung Düsseldorf-Süd e.V. teil-
zunehmen, der am 5. Februar 2020 startet und über 8 Termine (4 Mittwochabende 
und 4 Samstage) geht.  
Bitte vereinbaren Sie ein Kennenlerngespräch mit unseren Koordinatorinnen:  
Telefon 0211- 7022830 oder per Email:  
kontakt@hospizbewegung-duesseldorf-sued.de 
Zusätzlich zum Trauergesprächskreis (2. Samstag im Monat in der Freizeitstätte) 
bietet die ÖHB auch Einzeltrauerbegleitung für Erwachsene und Kinder/Jugendli-
che an. Bei Interesse vereinbaren sie bitte einen Termin unter 0211 – 702 28 30 Alle 
Angebote sind kostenlos! 
 

Abschied vom Abschied vom Abschied vom Abschied vom ‚alten‚alten‚alten‚alten‘ Hildegardisheim‘ Hildegardisheim‘ Hildegardisheim‘ Hildegardisheim    
Im Januar 2020 werden die Bewohner/innen des Hil-
degardisheimes umziehen ins neue Heim, die Ecke 
rum. 
Mit der Messe am 10. Januar 20, 10:30 Uhr in Trep-
penhaus u Kapelle verabschieden wir uns von die-
sem besonderen Haus, von diesem einmaligen 
Treppenhaus, von dieser markanten Kapelle. Auch 
und gerade „die Gemeinde“ ist dazu herzlich einge-

laden. Nach der Messe gibt es ein Mittagessen im Heim (Anmeldung dazu im Pfarr-
büro nötig) 
Die offizielle Eröffnung für das „neue“ Haus wird am 24. April sein. 

Pfr. M. Ruster 

 

    

„Der Monat“„Der Monat“„Der Monat“„Der Monat“    

AdventAdventAdventAdvent    
WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten    

und und und und JahreswechselJahreswechselJahreswechselJahreswechsel    
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www.st-matthaeus-duesseldorf.de 
Beethoven bei uns Beethoven bei uns Beethoven bei uns Beethoven bei uns ––––    Hellerhofer Hellerhofer Hellerhofer Hellerhofer KulturTagKulturTagKulturTagKulturTag    
„Deutschlands großes Hauskonzerte-Event zum Start ins Beethovenjahr 2020“ wird 
auch bei uns erlebbar sein. Dazu lädt der Hellerhofer Bürgerverein am Sa., 15. De-
zember um 15 Uhr ins Johannes-Haus ein. Zur Aufführung kommen Werke von 
Jean Sibelius, Johann Sebastian Bach, Giacomo Puccini und Ludwig van Beethoven. 
Mitwirkende sind das Streichquartett des Annette-von-Droste-Hüllshoff-Gymnasi-
ums, Klaviertrio IBA und Quartetto sereno. Der Eintritt ist frei. 

Heiligabend allein?Heiligabend allein?Heiligabend allein?Heiligabend allein?    
Zur Weihnachtsfeier für alleinstehende Frauenalleinstehende Frauenalleinstehende Frauenalleinstehende Frauen lädt der BDKJ herzlich ein: Di., 24. 
Dez., 14 Uhr. Kostenlose Eintrittskarten bekommt man vom 2. bis 20. Dezember bei 
der Bahnhofsmission im Hauptbahnhof und beim Caritasverband Düsseldorf (Leo-
poldstr. 30) 
Die alleinstalleinstalleinstalleinstehenden Männerehenden Männerehenden Männerehenden Männer feiern ab 17 Uhr. Hierzu bekommt man eine Eintritts-
karte am 22. und 23. Dez. von 10 bis 18 Uhr und 24. Dez. von 10 bis 20 Uhr im CVJM-
Haus, Graf-Adolf-Str. 102. 
Beide Feiern finden im Radschlägersaal der Rheinterrasse statt. 
Die Eintrittskarten sind kostenlos. 

Einladung zu einem regelmäßigen TaizéEinladung zu einem regelmäßigen TaizéEinladung zu einem regelmäßigen TaizéEinladung zu einem regelmäßigen Taizé----GebetGebetGebetGebet    
Ab sofort laden wir jeden Monat einmal zu einem Taizé-Gebet in 
den Saal des Gemeindezentrums Hellerhof (Dresdener Str., kurz 
vor der Fußgängerbrücke) der ev. Gemeinde ein. EWs soll immer am 1. Freitag im 
Monat um 18:30 Uhr sein, Ausnahmen sind die Sommerferien (da fällt’s aus) und 
besondere Verschiebungen, wenn an diesem Freitag eine andere spezielle Veran-
staltung ist (z.B. im März: Weltgebetstag der Frauen). Das Taizé-Gebet ist natürlich 
ökumenisch. Dort werden nicht nur die Liedrufe aus Taizé gesungen, sondern auch 
geübt, damit sie „klingen“. Erst dann wird’s schön. 2-3 Liedrufe, 2 kurze Gebete, 1 
Evangeliumstext, etwas Zeit, still zu sein: so geht ein Taizé-Gebet. 
In der Auszeit-Woche 2020 wollen wir täglich ein Taizé-Gebet halten. Jede/r der 
mag, ist herzlich eingeladen, einfach da zu sein… Pfr. Martin Ruster 



Geistliche Vorbereitung auf Weihnachten 
im BußgottesdienstBußgottesdienstBußgottesdienstBußgottesdienst am Mi., 18. Dez. um 18:30 Uhr in St. Matthäus 

GOTTESDIENSTE AN WEIHNACHTEN 2019 
HeiligabendHeiligabendHeiligabendHeiligabend  15:00 Uhr HiHiHiHi FestmesseFestmesseFestmesseFestmesse im St. Hildegardisheim 
 15:30 Uhr ThThThTh Krippenfeier Krippenfeier Krippenfeier Krippenfeier für Kleinkinder  
 16:30 Uhr NoNoNoNo FamilienchristmetteFamilienchristmetteFamilienchristmetteFamilienchristmette mit Krippenspiel 

    18:30 Uhr ThThThTh MesseMesseMesseMesse am Heiligen Abend    

    22:0022:0022:0022:00    Uhr Uhr Uhr Uhr Christmette in der Heiligen Christmette in der Heiligen Christmette in der Heiligen Christmette in der Heiligen 
NachtNachtNachtNacht    in der St. Matthäusin der St. Matthäusin der St. Matthäusin der St. Matthäus----
KircheKircheKircheKirche    

1. Weihnachtstag1. Weihnachtstag1. Weihnachtstag1. Weihnachtstag    09:30 Uhr    ThThThTh    Heilige Messe Heilige Messe Heilige Messe Heilige Messe am Weihnachtstag    
 11:00 Uhr MtMtMtMt Heilige Messe Heilige Messe Heilige Messe Heilige Messe am Weihnachtstag    

2. Weihnachtstag2. Weihnachtstag2. Weihnachtstag2. Weihnachtstag    09:30 Uhr NoNoNoNo    Heilige MesseHeilige MesseHeilige MesseHeilige Messe 
    11:00 Uhr    MtMtMtMt    Heilige MesseHeilige MesseHeilige MesseHeilige Messe 

BESONDERE GOTTESDIENSTE ZUM JAHRESWECHSEL 
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterabendabendabendabend 18:00 Uhr MtMtMtMt    JahresschlußmesseJahresschlußmesseJahresschlußmesseJahresschlußmesse 
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahr 11:00 Uhr MtMtMtMt    NeujahrsNeujahrsNeujahrsNeujahrs----MesseMesseMesseMesse    
DreikönigeDreikönigeDreikönigeDreikönige 18:00 Uhr    MtMtMtMt    Festliche MesseFestliche MesseFestliche MesseFestliche Messe 

Kindersegnung am Fest der uKindersegnung am Fest der uKindersegnung am Fest der uKindersegnung am Fest der unschuldigen Kindernschuldigen Kindernschuldigen Kindernschuldigen Kinder 
Am Samstag, 28. Dezember28. Dezember28. Dezember28. Dezember feiern wir um 15 Uhr einen kleinen Got-Got-Got-Got-
tesdienst mit Kindersegnung tesdienst mit Kindersegnung tesdienst mit Kindersegnung tesdienst mit Kindersegnung für die Kinder unserer Gemeinde im Jo-
hannes-Haus. Ganz besonders sind wieder die in diesem Jahr getauften 
Kinder eingeladen. Herzliche Einladung aber auch an alle Eltern mit 
kleinen und auch größeren Kindern. Im Anschluss an die Andacht gibt 

es Waffeln und Kakao. Der Duft der Waffeln begleitet uns schon bei der Feier vor-
her… Pfr. M. Ruster 

Einkehrtag der kfd Einkehrtag der kfd Einkehrtag der kfd Einkehrtag der kfd     
Am Sa., 11. Januar 20 lädt die kfd alle interessierten Frauen herzlich zum Einkehr-
Nachmittag ein. Wir beginnen im Norbert-Haus um 14 Uhr und enden mit der Vor-
abendmesse in der St. Norbert-Kirche. Referent wird Pfarrer Rainer Brouwers sein 
und das Thema „Wenn zwei oder drei in meinem Namen zusammen sind". 
Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung erforderlich ist persönlich oder telefo-
nisch bei Veronika Schnabrich 580 69 05) 

20*C*+M+B*20*C*+M+B*20*C*+M+B*20*C*+M+B*20202020    *C*+M+B* 20*C*+M+B* 20*C*+M+B* 20*C*+M+B* 20*C*+M+B* *C*+M+B* *C*+M+B* *C*+M+B* 20202020*C*+M+B* *C*+M+B* *C*+M+B* *C*+M+B* 20202020*C*+M+B* 20*C*+M+B* 20*C*+M+B* 20*C*+M+B* 20    
Die Sternsinger fahren am Fr., 27. Dez. 2019 

zum bundesweiten Aussendungsgottes-
dienst zum Kölner Dom, um dort mit vielen 

tausend anderen Kindern, den Segen zu 
empfangen, den sie dann als Kaspar, Mel-

chior und Balthasar zu den Menschen  
unserer Pfarrei bringen.  

Wir treffen uns am 27. Dezember um 9 Uhr zum Einkleiden im Johanneshaus und 
werden um 15 Uhr wieder zurück in Hellerhof sein.  
Am Sa., 11. Januar ab 10 Uhr starten wir dann im Johannes-Haus um den Segen der 
Könige in unseren Stadtteil zu tragen. 
Wer gerne besucht werden möchte, kann sich ab dem 1. Advent in die LiWer gerne besucht werden möchte, kann sich ab dem 1. Advent in die LiWer gerne besucht werden möchte, kann sich ab dem 1. Advent in die LiWer gerne besucht werden möchte, kann sich ab dem 1. Advent in die Listen, sten, sten, sten, 
die in den Kirchen ausliegen, eintragen oder im Pfarrbüro anmelden!die in den Kirchen ausliegen, eintragen oder im Pfarrbüro anmelden!die in den Kirchen ausliegen, eintragen oder im Pfarrbüro anmelden!die in den Kirchen ausliegen, eintragen oder im Pfarrbüro anmelden!    

Der GefängnisveDer GefängnisveDer GefängnisveDer Gefängnisverein sammelt rein sammelt rein sammelt rein sammelt wieder Geschenke fwieder Geschenke fwieder Geschenke fwieder Geschenke für die Inhaftierten: ür die Inhaftierten: ür die Inhaftierten: ür die Inhaftierten:     
Tee, Kaffee, Pulverkaffee, Zucker, Gebäck, Schokolade, Rauchwaren, Comics, So-
cken, Kerzen, Spielkarten, Gesellschaftsspiele, Mal- und Zeichenblöcke, dies alles 
wird gerne entgegengenommen (aber bitte keine alkoholhaltigen Getränke, Prali-
nen o.ä. Spraydosen und Bücher). Auch eine Geldspende auf das Konto: Postbank 
Köln, Kto: 745-58-506; BLZ 370 100 50 würde die ehrenamtlichen Helfer im Gefäng-
nisverein in ihrer Arbeit unterstützen. Die Päckchen, zu denen Sie gerne auch einen 
Gruß an den Inhaftierten legen dürfen – bitte ohne Namen und Absender, nehmen 
wir im Pfarrbüro bis 13. Dezember (zu den Öffnungszeiten) entgegen. Bitte Päck-
chen und Tüten nicht verschließen oder als Geschenk einpacken! Der Gefängnis-
verein ist verpflichtet, alles vor der Weitergabe an Gefangene durchzusehen.  
Unsere Gemeinde ist ein treuer Helfer der Inhaftierten im Düsseldorfer Gefängnis, 
in dem nicht wenige ohne jeden sozialen Kontakt sind. Die Freude, über ein solches 
Päckchen ist dort groß!! – so berichten immer wieder die Mitglieder des kath. Ge-
fängnisvereins. Weitere Infos zu dieser Aktion finden Sie in den Flyern, die an den 
Schriftenständen ausliegen.  Pfr. M. Ruster 

Herzliche Einladung zum Herzliche Einladung zum Herzliche Einladung zum Herzliche Einladung zum Konzert junger MenschenKonzert junger MenschenKonzert junger MenschenKonzert junger Menschen    
Das Projekt „Open Mic – Newcomer on Stage“  zur Förderung von jungen Nachwuchs-
musiker*innen ist mit zwei  Coaching-Wochenenden in der JFE angelaufen. Nun 
folgt noch das kleine Abschlusskonzert: Samstag 14. Dez. um 20 Uhr in der JFE (Ju-
gendfreizeiteinrichtung St. Matthäus an der Bertha-von-Suttner-Str.) Dabei werden 
fünf junge Musiker*innen ihre neu erarbeiteten Songs auf der Bühne präsentieren. 
Herzliche Einladung an alle Interessierten – ob jung oder älter! Eintritt frei! 


